Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 6/2022

Dyrektora Zespotu Szkoét nr 1

im. Karola Wojtyly — Jana Pawta I w Brodnicy
z dnia 25 lutego 2022 r.

REGULAMIN REKRUTACJI
DO KLAS IV ODDZIALOW SPORTOWYCH
W ZESPOLE SZKOL NR 1 IM. KAROLA WOJTYLY — JANA PAWLA II W BRODNICY
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7 W BRODNICY
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1082 ze zm.: Dz.U. z 2021 r.,
poz. 762),

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot sportowych oraz oddziatow
i szkot mistrzostwa sportowego (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 2138),

3. Rozporzadzenie MEN z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego
oraz postgpowania uzupetniajacego do publicznych przedszkoli, szkét, placowek i centrow (Dz.U. z 2019 r., poz.
1737),

4. Zarzadzenie nr 29/2022 Burmistrza Brodnicy z dnia 28 stycznia 2022 r. w sprawie harmonogramu czynnosci
w postepowaniu rekrutacyjnym oraz postgpowaniu uzupehlniajacym do szkot podstawowych, dla ktorych
organem prowadzgcym jest Gmina Miasta Brodnicy na rok szkolny 2022/2023,

5. Zarzadzenie nr 16/2019 Burmistrza Brodnicy z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie okreslenia wzoru wniosku
o przyjecie do publicznego przedszkola oraz wzoru zgloszenia i wzoru wniosku o przyjecie do publicznej
szkoty,

6. Uchwata nr XXII/192/2017 Rady Miejskiej w Brodnicy z dnia 16 lutego 2017 r. w sprawie okre$lenia
kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym dla kandydatow zamieszkatych poza obwodem
publicznej szkoty podstawowej,

7. Statut Szkoty.

1. Kandydaci do klasy czwartej oddziatu sportowego moga by¢ przyjeci po przeprowadzeniu
postgpowania rekrutacyjnego.

2. W oddziatach sportowych bedzie prowadzone szkolenie sportowe w dyscyplinach pitka
reczna 1 ptywanie.

3. Postepowanie rekrutacyjne jest prowadzone na wniosek rodzica kandydata.

4. Postgpowanie rekrutacyjne przeprowadza komisja rekrutacyjna powotana przez Dyrektora
Szkoty.

5. Do oddziatu sportowego przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:

1) zamieszkuja w obwodzie szkoty,

2) ukonczyli klase 3 w szkole podstawowej,

3) posiadaja stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w oddziale sportowym,
potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (zaswiadczenie lekarskie),

4) posiadaja pisemna zgode rodzicow na uczeszczanie kandydata do oddziatu

sportowego,



5) uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych
przez polski zwigzek sportowy wlasciwy dla danego sportu, w ktorym jest

prowadzone szkolenie sportowe w danym oddziale.

Przyjecie kandydata zamieszkalego poza obwodem Szkoty Podstawowej nr 7
w Brodnicy moze mie¢ miejsce jedynie w przypadku, gdy szkota bedzie dysponowaé

wolnymi miejscami.

6. W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajacych powyzsze warunki, na pierwszym

etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane pod uwage wyniki préb sprawnosci fizyczne;.

7. W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na pierwszym etapie postepowania

rekrutacyjnego, na drugim etapie post¢powania rekrutacyjnego sa brane pod uwagg:

1) wielodzietno$¢ rodziny kandydata (rodzina wychowujaca troje i wigcej dzieci);
2) niepetnosprawnos¢ kandydata;

3) niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicow kandydata;

4) niepelnosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata;

5) niepetnosprawno$¢ rodzenstwa kandydata;

6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie;

7) objecie kandydata pieczg zastepcza.

Kryteria, o ktérych mowa w pkt. 6, maja jednakowa wartos¢.
8. Na potwierdzenie spetniania powyzszych kryteriow, do wniosku dotacza si¢ odpowiednio:

1) oswiadczenie 0 wielodzietno$ci rodziny kandydata (we wniosku),

2) orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzglgdu na
niepetnosprawnos¢, orzeczenie 0  niepelnosprawnosci  lub o  stopniu
niepelnosprawnosci lub orzeczenie roéwnowazne W rozumieniu przepisOw
0 rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych,

3) prawomocny wyrok sadu rodzinnego orzekajacy rozwod lub separacj¢ lub akt zgonu
oraz o$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu
zadnego dziecka wspoOlnie z jego rodzicem (o$wiadczenie o samotnym
wychowywaniu dziecka - we wniosku),

4) dokument po$wiadczajacy objecie dziecka pieczg zastgpcza zgodnie z ustawg z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

Kopie w/w dokumentéw poswiadcza za zgodnos¢ z oryginatem rodzic. Przy sktadaniu
kopii nalezy przedstawi¢ do wgladu oryginaty tych dokumentéw. Po$wiadczenia mozna

dokona¢ w sekretariacie szkoty na podstawie dostarczonego oryginatu dokumentu.



9. TERMINY REKRUTACJI:

1. Sktadanie dokumentow — 4-15.04.2022 r.

2. Egzamin sprawnosci fizycznej dla kandydatow do oddzialu sportowego —
18-20.04.2022 r.

3. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow,
ktorzy uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej — 21.04.2022 r.

4. Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskow — 22—-29.04.2022 1.

5. Podanie do publicznej wiadomos$ci przez komisj¢ rekrutacyjng listy kandydatow
zakwalifikowanych i kandydatow niezakwalifikowanych — 6.05.2022 r.

6. Potwierdzenie przez rodzica (prawnego opiekuna) kandydata woli przyjecia W postaci
pisemnego oswiadczenia — 9-13.05.2022 r.

7. Podanie do publicznej wiadomos$ci przez komisj¢ rekrutacyjng listy kandydatow
przyjetych i kandydatow nieprzyjetych - 16.05.2022 r.

W przypadku niepelnego naboru w postepowaniu rekrutacyjnym, zostanie
przeprowadzone postepowanie uzupelniajace.

10. TESTY PREDYSPOZYCJI SPORTOWYCH

Proby sprawno$ciowe przeprowadzone zostang W dniach 18-20.04.2021r. na
obiektach sportowych Zespotu Szkoét nr 1 w Brodnicy.

Test bedzie si¢ sktadat z kilku prob sprawnosciowych, podczas ktorych poznamy
predyspozycje sportowe dziecka (nalezy przynie$¢ ze sobg stroj i obuwie sportowe).

1) Test sprawnosci fizycznej do oddzialu sportowego (pitka reczna):

Wg. Miedzynarodowego Testu Sprawnosci FizyCznej

W tescie tym wzigto pod uwage szes$¢ prob:

bieg na 50 m - szybkos¢,

skok w dal z miejsca - moc,

zwis na ugietych rekach - sita ramion,

bieg zwinnosciowy (4 x 10 m),

siady z lezenia tylem - sita mig$ni brzucha,
skton tutowia - gibkos¢.

oakrwdE

Punkty Poziom sprawnosci

251 1 wigcej punktow wysoKi

181 — 250 punktow Sredni

180 1 mniej punktéw niski




Opis sposobu wykonania prob:

1. Bieqg 50 m — proba szybkosci:

a) wykonanie- na sygnal ,,na miejsca” testowany staje noga wykroczng za linig startowa w
pozycji startowej wysokiej. Nastepnie na sygnat ,,start” biegnie jak najszybciej do mety;

b) pomiar- czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 1/10 sekundy. Liczy sie wynik lepszy z dwoch
wykonanych prob;

C) uwagi- bieznia powinna by¢ prosta, powinna posiada¢ tory oraz znajdowac si¢ w dobrym
stanie. Proby nalezy przeprowadzaé¢ w dobrych warunkach atmosferycznych;

d) sprze¢t i pomoce- stoper, lista badanych.

2. Skok w dal z miejsca- préba mocy (sily nog):

a) wykonanie- testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje
skok w dal na odlegtos¢ do piaskownicy lub na materac;

b) pomiar- skok mierzony w cm wykonuje si¢ dwukrotnie, liczy si¢ wynik skoku lepszego;
C) uwagi- skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzyc,

d) sprzet i pomoce- piaskownica lub 2 materace, taSma miernicza, kreda, lista badanych.

3. Wytrzymanie w zwisie na drazku - proba sily rak i barkow:

a) wykonanie- z podstawionego krzesta badany przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach
ugietych. Dlonie powinny znajdowa¢ si¢ na szeroko$ci barkow. Na sygnat ,,start” zaczyna si¢
proba zwisu i trwa az do zmeczenia. Podbrodek w czasie trwania testu powinien znajdowac
si¢ wyraznie nad drazkiem,;

b) pomiar- proba wykonywana jest 1 raz. Liczy si¢ iloS¢ wytrzymanych sekund we
wspomnianej pozycji. Pomiar konczy si¢ z chwilg gdy podbrodek znajduje si¢ ponizej drazka,;

C) uwagi- drazek musi by¢ tak usytuowany, by badany wykonywat probg w pelnym zwisie;
d) sprzet i pomoce- drazek lub porgcze, krzesto, stoper, lista badanych.

4. Bieg zwinnosciowy (4x10m):

a) wykonanie- na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu.

Na komendg ,,start” biegnie do drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z niej klocek, po czym
wraca na linie¢ startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie
po drugi klocek 1 wracajac ktadzie go ponownie na linii;

b) pomiar- probg wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy czas mierzony z doktadnosciag do
1/10 sekundy. Proba zostaje zakonczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje si¢ na linii
startu;

C) uwagi- proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony. Tak wykonang probe nalezy
powtorzyc;

d) sprzet i pomoce- stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5, kreda, choragiewki, lista
badanych.



5. Sklony w przdd z lezenia tylem- proba sily miesni brzucha:

a) wykonanie- badany lezy na materacu z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i
kolanami ugictymi pod katem prostym. Regce splecione na karku. Testowanemu pomaga
partner, ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty si¢ od podioza. Na sygnat , start”
badany wykonuje sklony w przéd dotykajac tokciami kolan, nast¢pnie wraca do pozycji
wyjsciowej, ¢wiczenie trwa 30 sekund.

b) pomiar- notowana jest ilo§¢ wykonanych sktonow w ciggu 30 sekund,

€) uwagi- badanego nie dyskwalifikuje si¢ w przypadku gdy robi dluzsze przerwy w czasie
wykonywania sktonow;

d) sprze¢t i pomoce- materac, stoper, lista badanych.

6. Sklon tulowia w przod- sila gibkosci:

a) wykonanie- badany staje na tawce gimnastycznej tak, aby palce stop obejmowaly jej
krawedz, stopy zwarte, kolana wyprostowane. Nastepnie badany wykonuje sklton w przod,
zaznaczajac jak najnizej palcami rak $lad na podzialtce;

b) pomiar- probe wykonuje sie¢ dwukrotnie, wynik lepszy odczytywany jest w cm;

C) uwagi- sztywna podziatka jest tak umocowana, ze jej 50 cm znajduje sie na wysokosci
styku stop z powierzchnig podporki. Podporka powinna mie¢ 15 cm wysokosci i1 znajdowac
si¢ 50 cm od Sciany. W czasie wykonywania proby badany trzyma nogi wyprostowane. Skton
nalezy wykona¢ ptynnie bez gwaltownych ruchow;

d) sprzet i pomoce- podporka, podziatka o dtugosci 100 cm, lista badanych.

PUNKTACJA SZCZEGOLOWA DO TESTU :
DZIEWCZETA 10 LAT

Punktacja Bieg na Skok_ w dal | Biegna | Sila fg\':’;yrli Bieg S'idy Skion
50m Z miejsca 600 m | dloni 4x10 m .. tulowia
rekach lezenia
Pkt S cm S kG S S liczba cm
100 6,7 89 33 8,8 41
99 219
98 89
97 218 25
96 6,8 9,0 40
95 217 90
94 32 9,1
93 216
92 6,9 215 9,2 39
91 214 91 24
90 213 9,3
89 7,0 212 31 38
88 211 92 24
87 210
86 7,1 209 93 9,5 37 23
85 94 30 9,6
84 206 9,7
83 7,2 97 9,8 36
82 203 29 9,9 22
81 7,3 100 10,0
80 200 102 28 60 101 35
79 7,4 198 104 58 10,2 21
78 196 107 56 10,4 34




77 75 194 110 27 53 105 20
76 192 113 51 10,6

75 76 190 116 26 48 10,7 33 19
74 188 119 46 108 18
73 77 186 122 25 43 10,9 32

72 78 184 125 40 11,0 17
71 79 182 128 24 37 111 3l 16
70 80 180 131 35 112

69 178 134 33 114 30 15
68 8.1 176 137 23 32 115

67 8,2 174 140 30 116 29 14
66 83 172 143 22 28 117 13
65 8.4 170 146 26 118 28

64 85 168 149 21 24 11,9 12
63 86 166 152 22 12,0 27 11
62 8,7 164 155 20 21 122

61 838 162 158 19 124 26 10
60 89 160 161 19 18 125

59 9.0 158 164 16 126 25 9
58 9.1 156 167 18 14 127 8
57 9,2 154 170 13 128 24

56 93 152 173 17 12 12,9 7
55 9.4 150 176 11 13,0 23 6
54 95 148 179 16 9 131

53 96 146 182 7 132 22 5
52 9,7 144 185 15 6 134

51 98 142 188 4 135 21 4
50 9.9 140 191 14 3 136 20 3
49 10,0 138 194 137

48 10,1 136 197 13 2 138 19

47 10,2 134 200 14,0

46 10,3 132 203 12 1 141 18

45 130 206 142 0
44 10,4 128 209 11 143 17 1
43 10,5 126 212 144

42 10,6 124 215 10 146 16 )
41 10,7 122 218 147 -3
40 108 120 221 148 15

39 10,9 118 224 9 14,9 -4
38 11,0 116 227 15,0 14

37 114 230 151 -5
36 11,2 112 233 8 153 13 -6
35 113 110 236 154

34 11,4 108 239 7 155 12 -7
33 11,4 106 242 156 -8
32 115 104 245 6 157 11

31 116 102 248 15,9 -9
30 1,7 100 251 5 16,0 10 -10
29 118 98 254 16,1

28 11,9 96 257 4 16,3 9 11
27 12,0 94 260 16,4

26 92 263 3 165 8 12
5 123 90 266 13
24 88 269 2 16,6 7

23 12,6 86 272 14
22 84 275 1 16,7 6 -15
21 12,9 82 278

20 80 281 16,8 5 -16
19 13,2 284 17
18 77 286 16,9 4

17 133 288 -18
16 74 290 17,0 3




15 134 292 -19
14 71 294 17,1 2
13 135 296 -20
12 68 298 17,2 1
11 13,6 67 300 =21
10 66 302 17,3
9 13,7 65 304 =22
3 64 306
7 138 63 308 17,4 -23
6 62 310
5 13,9 61 311 -24
4 60 312 17,5
3 14,0 59 313 -25
2 58 314
1 14,1 57 315 17,6 - 26
CHLOPCY 10 LAT
Bieg | Skokw | DI¢d Gia | Zwisna | Bieg | o S
bR na ekl 6n0% dl:)::i ugietych e z le:geli/ia tulogvlila
50 m | z miejsca m rekach m
Pkt S cm S kG S S liczba cm
100 6,1 225 8,9
99 91 43
98 224 35
97 6,2 92 25
96 223 9,0
95 93
94 6,3 222 94 42
93 95
92 221 96 34 9,1 24
91 6,4 97
90 220 98 41
89 219 99 9,2
88 6,5 218 100 23
87 217 101 33 40
86 216 102 9,3
85 6,6 215 103 22
84 214 104 39
83 6,7 105 32 9,4
82 211 105 38 21
81 6,8 9,5
80 6,9 208 108 30 60 37 20
79 7,0 206 58 9,6
78 7,1 204 111 29 57 36 19
77 7,2 202 56 9,7 18
76 7,3 200 114 28 55 35
75 7,4 198 54 9,8 17
74 7,5 196 117 27 53 9,9 34 16
73 7,6 194 109 52 10,0
72 7,7 192 121 26 51 10,1 33 15
71 7,8 190 123 50 10,3
70 7,9 188 125 25 49 10,4 32 14
69 8,0 186 127 47 10,6 13
68 8,1 184 129 24 45 10,7 31
67 8,2 182 131 43 10,8 12
66 8,3 180 133 23 41 10,9 30 11
65 8,4 178 135 40 11,0
64 176 137 22 38 11,2 29 10
63 8,5 174 139 36 11,3 9




62 8,6 172 141 21 34 114 28

61 8,7 170 143 32 11,5 8

60 8,8 168 145 20 30 11,7 27 7

59 8,9 166 147 28 11,8

58 9,0 164 150 19 26 11,9 26 6

57 91 162 153 24 12,0

56 9,2 160 156 18 22 12,1 25 5

55 158 159 21 12,3 4

54 9,3 156 162 17 20 12,5 24

53 9,4 154 165 19 12,6 3

52 9,5 152 168 18 12,8 23 2

51 9,6 150 171 17 12,9

50 148 174 16 16 13,0 22 1

49 9,7 146 177 15 13,1 0

48 9,8 144 180 15 14 13,2 21

47 9,9 142 183 13 13,4 -1
46 10,0 140 186 14 13,5 20 -2
45 138 189 12 13,6

44 10,1 136 192 13,7 19 -3
43 10,2 134 195 13 11 13,9

42 10,3 132 198 14,0 18 -4
41 10,4 130 201 12 10 14,1 -5
40 10,5 128 204 14,2 17

39 10,6 126 208 11 9 14,3 -6
38 10,7 124 212 14,5 16 -7
37 10,8 122 216 10 8 14,6

36 120 219 14,7 15 -8
35 10,9 118 223 9 7 14,8 -9
34 11,0 116 226 15,0 14

33 11,1 114 229 8 6 15,1 -10
32 11,2 112 233 15,2 13 -11
31 11,3 110 236 7 5 15,3

30 114 108 239 154 12 -12
29 115 106 243 6 4 15,6 -13
28 11,6 104 246 15,7 11

27 11,7 102 249 5 3 15,8 -14
26 100 253 15,9 10 -15
25 11,8 98 256 4 2 16,0

24 96 259 16,2 9 -16
23 11,9 94 262 3 1 16,3 -17
22 92 265 16,4 8

21 12,0 90 268 2 16,5 -18
20 88 270 16,7 7 -19
19 12,1 272 1 16,8

18 85 274 16,9 6 -20
17 12,2 276 17,0

16 82 278 -21
15 12,3 280 17,1 5

14 79 282 -22
13 12,4 78 284 17,2

12 77 286 4 -23
11 76 288

10 12,5 75 290 17,3 -24
9 74 291 3

8 292 -25
7 12,6 73 293 17,4

6 294 2 -26
5 72 295

4 17,5 -27
3 12,7 71 296 1

2 -28
1 297 17,6




Jezeli liczba miejsc w klasie jest mniejsza niz liczba kandydatow, ktorzy osiggneli
wynik co najmniej Sredni o kolejno$ci przyjecia decyduje liczba pkt MTSF.

2) Test sprawnosci fizycznej do oddzialu sportowego (plywanie):

WQ. Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej

ZESTAW PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
OBOWIAZUJACYCH PRZY NABORZE DO KLASY IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

Testy sprawnosci plywackiej

Kandydat ma prawo do wykonania jeden raz kazdej proby sprawdzianu ptywackiego.
Za poprawne wykonanie danej umiej¢tnosci ptywackiej kandydat otrzymuje punkty. Przy
ocenianiu podstawowych czynnosci plywackich 1 skokéw do wody (w =zaleznosci od
techniki wykonania) badany moze uzyska¢ od 0 — 3 pkt, w przypadku ruchéw konczyn na
dystansie kandydat moze uzyska¢ od 0 — 5 pkt (2 pkt dodatkowo mozna uzyskaé za
przeptynigcie dystansu 15 m). Najwyzszg ilo$¢ punktow przyznaje si¢ za ptywanie technika
kraul na grzbiecie i na piersiach na dystansie 25 m od 0 — 10 pkt, gdyz ocenie szczegdtowej
podlega: ulozenie ciala na wodzie, naprzemianstronna praca konczyn, ugiecie ndég w
stawach kolanowych, utozenie stopy, przenoszenie ramion nad woda, wlozenie reki do wody
1 jej wyjecie, oddychanie, koordynacja ruchéw. Za kazdy poprawnie wykonany element
techniczny kandydat otrzymuje 1 pkt.

Za caly test sprawnosci plywackiej kandydat moze uzyskaé¢ maksymalnie 50 pkt.

Na podstawie uzyskanych wynikéw z poszczegdlnych testow okres$la si¢ poziom
umiejetnosci ptywackich 1 utworzy grupy sprawnos$ciowe ucznidw wg nastepujacych
kryteriow:

0 — 20 pkt — poziom staby, grupa sprawnosciowa —,,17,

21— 30 pkt — poziom $redni, grupa sprawno$ciowa —,,2”,

31 — 40 pkt — poziom dobry, grupa sprawnosciowa —,,3”,

41 — 50 pkt — poziom bardzo dobry, grupa sprawnosciowa —,,4”.

Na test umiejetnosci ptywackich sklada sie: 11 zadan pltywackich:

1. Wydechy do wody:

0 pkt. brak wykonania wydechu do wody,
1 pkt. pojedyncze wydechy do wody,

2 pkt. wykonanie co najmniej 5 wydechow do wody,

2. Skok na nogi do wody glebokiej ze stupka:

0 pkt. brak wykonania skoku do wody,
1 pkt. skok do wody z siadu,

2 pkt. skok do wody na nogi z makaronem,



3 pkt. skok do wody na nogi bez makaronu.

. Lezenie na grzbiecie — meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok) — utrzymanie
rownowagi ciala i ptywalnos$¢
0 pkt. brak podjecia proby,

1 pkt. meduza w pozycji na grzbiecie z przyborem (makaron, deska),
2 pkt. meduza w pozycji na grzbiecie — nogi opadaja,
3 pkt. meduza w pozycji na grzbiecie — wytrzymanie w pozycji powyzej 10 sek.

. Lezenie na piersiach — meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok) — utrzymanie
rownowagi ciala i ptywalnos$¢
0 pkt. brak podjecia proby,

1 pkt. meduza w pozycji na piersiach z przyborem (makaron, deska),

2 pkt. meduza w pozycji na piersiach — nogi opadaja,

3 pkt. meduza w pozycji na piersiach — wytrzymanie w pozycji powyzej 10 sek.
. Nurkowanie w glab — gleb. 1- 1,2m i wylowienie przedmiotu:

0 pkt. brak podjecia proby,

1 pkt. zanurzenie gtowy pod lustro wody,

2 pkt. zej$cie po zerdzi pod lustro wody i wyjecie przedmiotu,

3 pkt. Wylowienie przedmiotu z dna o glgbokosci 1-1,2 m.
. Poslizg na piersiach na odcinku 5m:

0 pkt. brak podjecia proby poslizgu na piersiach,
1 pkt. poslizg na piersiach z przyborem (deska, makaron),
2 pkt. po$lizg na piersiach do 5 m,

3 pkt. poslizg na piersiach powyzej 5 m.

. Poslizg na grzbiecie na odcinku 5m:

0 pkt. brak podjecia proby poslizgu na grzbiecie,

1 pkt. poslizg na grzbiecie z przyborem (deska, makaron),
2 pkt. poslizg na grzbiecie do 5 m,

3 pkt. poslizg na grzbiecie powyzej 5 m.

. Praca nog do kraula na grzbiecie /0-5 pkt/

0 pkt. brak podjecia proby,

1 pkt. przeptynigcie nogami do kraula na grzbiecie z przyborem (deska, makaron) na odc.
10m,

2 pkt. przeptyniecie nogami do kraula na grzbiecie z przyborem (deska, makaron) na odc.
15m,

3 pkt. przeptyniecie nogami do kraula na grzbiecie bez przyboru 15 m.

5 pkt. przeptynigcie nogami do kraula n grzbiecie bez przyboru powyzej 15 m
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9. Praca nég do kraula na piersiach /0-5 pkt/
e 0 pkt. brak podjecia proby,

e | pkt. przeptynigcie nogami do kraula na piersiach z przyborem (deska, makaron) na
odc.10m,

e 2 pkt. przeptynigcie nogami do kraula na piersiach z przyborem (deska, makaron) na odc.
15m,

e 3 pkt. przeptynigcie nogami do kraula na piersiach z przyborem (deska, makaron) na odcinku
25 m.

e 5 pkt. przeptyniecie nogami do kraula na piersiach z przyborem (deska, makaron) na odcinku
powyzej 25 m.

10. Technika plywania kraulem na grzbiecie /0-10 punktow/
e 0 pkt. brak podjecia proby,

e | pkt. przeptynigcie kraulem na grzbiecie z przyborem — doktadanka (deska, makaron) na
odc.15m,

e 2 pkt. przeptyniecie kraulem na grzbiecie doktadanka na odc. do 15m
e 3 pkt. przeptynigcie kraulem na grzbiecie na odcinku 25 m.

e Podczas ptywania na odcinku 25 m kandydat moze dodatkowo uzyskac¢ punkty za
prawidtowo wykonang technike dodatkowo /poszczegdlne elementy/
utozenie ciata na wodzie /0-1 pkt/

naprzemianstronna praca konczyn /0-1 pkt/

prawidlowa praca nog /0-1 pkt/

przenoszenie ramion nad woda /0-1 pkt/

wlozenie r¢ki do wody, zbudowanie chwytu wody /0-1 pkt/

wykonanie techniki poszczegdlnych faz pociagnigcia /0-1 pkt/

prawidtowe oddychanie /0-1 pkt/

koordynacja ruchow ramion, nog, rollingu tutowia i oddychania /0-1 pkt/
11. Technika plywania kraulem na piersiach /0-10 punktéw/

e 0 pkt. brak podjecia proby,

e 1 pkt. przeptynigcie kraulem na piersiach z przyborem — doktadanka (deska, makaron) na
odc.15m,

e 2 pkt. przeptynigcie kraulem na piersiach doktadankg na odc.15m
e 3 pkt. przeptynigcie kraulem na piersiach na odcinku 25 m.

e Podczas ptywania na odcinku 25 m kandydat moze dodatkowo uzyska¢ punkty za
prawidtlowo wykonang technik¢ dodatkowo /poszczegdlne elementy/
- ulozenie ciata na wodzie /0-1 pkt/

- naprzemianstronna praca konczyn /0-1 pkt/
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- prawidlowa praca nog /0-1 pkt/
- przenoszenie ramion nad wodg /0-1 pkt/
- wlozenie r¢ki do wody, zbudowanie chwytu wody /0-1 pkt/

- wykonanie techniki poszczegolnych faz pociggniecia /0-1 pkt?
- prawidlowe oddychanie /0-1 pkt/
- koordynacja ruchow, nég, ramion, rollingu tutowia i oddychania /0-1 pkt/

Sprawdzian zdolnosci motorycznych na ladzie sklada si¢ z 5 prob /maksymalnie
50 punktow /

1. Szybkos¢: bieg na odcinku 50m, pomiar czasu (s) 0-10 pkt
a) wykonanie

Na sygnal "na miejsca" testowany staje noga wykroczna za linia startowa w pozycji startowe;j
wysokiej (nie stosuje si¢ startu niskiego). Nastepnie na sygnat "start" biegnie jak najszybciej
do mety.

b) pomiar
Czas mierzy si¢ z doktadnoscig do 1/10 sekundy.
c) uwagi

Na kazdego badanego przypada jeden mierzacy czas. Bieznia powinna by¢ prosta, powinna
posiada¢ tory, oraz znajdowac si¢ w dobrym stanie. Proby nalezy przeprowadza¢ w dobrych
warunkach atmosferycznych - wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej temperaturze

powietrza.
d) sprzet i pomoce

stoper, lista badanych.

Hlo$¢ punktow Dziewczeta chlopcy

10 Ponizej 8,5 s ponizej 8,0 s
9 8,5-9,0s 8,0-85s
8 9,0-95s 85-90s
7 9,5-10,0s 9,0-95s
6 10,0-105s 9,5-10,0s
5 10,5-11,0s 10,0-10,6s
4 11,0-115s 10,6 -11.2s
3 115-121s 11,2-118s
2 12,1 -12,7s 118-124s
1 12,7-13,3s 12,4-13,0s
0 powyzej 13,3 powyzej 13,0 s
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2. Zwinnos$¢: bieg wahadlowy 4 x 10 m, pomiar czasu (S) 0-10 pkt

a) wykonanie

Na sygnat "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komende "start" biegnie do
drugiej linii (odlegto$¢ 10 m), podnosi z potkola klocek, po czym wraca na linie startu,
gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek

1 wracajac kladzie go ponownie w potkolu.

b) pomiar
Probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy czas, mierzony z doktadno$cia
do 1/10 s Prdba zostaje zakonczona z chwila, gdy drugi klocek znajduje si¢ w
poikolu.

C) uwagi
Proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do potkola wrzucony. Tak wykonang
probe nalezy powtorzy¢.

d) sprzet i pomoce
stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, poikole.

Hlo$¢ punktow Dziewczeta Chlopcy
10 Ponizej 11,5 s ponizej 11,0 s
9 11,5-12,2s 11,0-11,7 s
8 12,2-129s 11,7-12,4 s
7 129-13,65s 12,4-13,1s
6 13,6 - 14,3 13,1-13,8s
5 14,3-150s 13,8-14,5s
4 15,0-15,7s 14,5-15,2 s
3 15,7-16,3 s 15,2-158 s
2 16,3-16,9s 15,8-16,4 s
1 16,9-175s 16,4 -17,0
0 Powyzej 17,5 s Powyzej 17,0 s

3. Skocznos¢: skok w dal z miejsca, pomiar odlegtosci (cm) 0-10 pkt

a) wykonanie
Testowany staje za linia, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok
w dal na odlegto$¢, do piaskownicy lub na materac.
b) pomiar
Skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie. Liczy si¢ wynik skoku lepszego.
Dhugos$¢ skoku zawarta jest pomiedzy linia skoku a ostatnim §ladem piet.
C) uwagi
Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzyc.
d) sprzet i pomoce
Piaskownica lub 2 materace, taSma miernicza, kreda, lista badanych.
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Ilo$¢ punktow Dziewczeta Chlopcy
10 Powyzej 160 cm powyzej 170 cm
9 150 -160 cm 160-170
8 140 - 150 cm 150-160
7 130 — 140 cm 140-150
6 120 -130 cm 130-140
5 110 -120 cm 120-130
4 100 - 110 cm 110-120
3 90 -100 cm 100-110
2 80—-90cm 90-100
1 70-80 cm 80-90 cm
0 Ponizej 70 cm ponizej 80 cm

4. Sila ramion: rzut pitka lekarska (2 kg) w przdd, pomiar odlegltosci (cm) 0-10 pkt

a) wykonanie

Testowany staje za linig w rozkroku na szeroko$¢ bioder, trzymajac oburacz pitke wykonuje
zamach z lekkim sktonem tutowia w tyt po czym wyrzuca jg jak najdalej w przod.

b) pomiar

Rzut mierzony w cm, wykonuje si¢ trzykrotnie. Liczy si¢ wynik najlepszego rzutu.
C) uwagi

W trakcie wykonania rzutu nie wolno odrywac¢ stép od podtoza
d) sprzet i pomoce

Pilka lekarska (2kg), taSma miernicza, lista badanych.

Ilo$¢ punktow Dziewczeta Chlopcy
10 Powyzej 3,40 m Powyzej 4,00 m
9 32-34m 3,75-4,00m
8 3,0-32m 3,50-3,75m
7 28-30m 3,25-3,50 m
6 26-28m 3,00-3,25m
5 2,4—-26m 2,75—-3,00 m
4 22-24m 2,50-2.75m
3 19-22m 2,25-2,50m
2 1,6-18m 2,00-2,25m
1 1,4-16m 1,75-2,00 m
0 Ponizej 1,40 Ponizej 1,75 m
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5. Gibkos§é¢:

- skton tutowia w przdd: stanie w pozycji na bacznos¢.

e) wykonanie

Badany staje na taborecie tak, by palce stop obejmowaly jego krawedz, stopy zwarte, kolana
wyprostowane. Nastepnie wykonuje skton w przod, zaznaczajac jak najnizej palcami rak $lad

na przymocowanej w tym celu do taboretu podziatce.

f) pomiar

Prébe wykonuje sie dwukrotnie, wynik odczytywany jest w cm

g) uwagi

Sztywna podziatka jest tak umocowana, ze jej 50 cm znajduje si¢ na wysokosci styku
stop  z powierzchnia podporki. Podpdrka powinna mie¢ 15 cm wysokosci i znajdowac si¢ 50

cm od $ciany.

W czasie wykonywania proby badany trzyma nogi wyprostowane. Skton nalezy wykonac

ptynnie bez gwattownych przyruchow.

h) sprzet i pomoce

podpdrka (wys. 15 cm), podziatka o dtugosci 100 cm

Hlo$¢ punktow Dziewczeta Chlopcy
10 + 18 cm ponizej +15cm
9 15-18 cm ponizej 12-15 cm ponizej
8 12-15 cm ponizej 9-12 cm ponizej
7 9-12 cm ponizej 6-9 cm ponizej
6 6-9 cm ponizej 3-6 cm ponizej
5 3-6 cm ponizej 0-3 cm ponizej
4 0-3 cm ponizej 0-3 cm powyzej
3 0-3 cm powyzej 3-6 cm powyzej
2 3-6 cm powyzej 6-9 cm powyzej
1 6-9 cm powyzej 9-12 powyzej
0 Wiegcej niz 9 cm powyzej | Wigcej niz 12 cm powyzej

Maksymalnie mozna uzyskacé w tescie sprawnosciowym 100 pkt.

W sprawach nieujetych w powyzszych zasadach, majg zastosowanie przepisy wynikajace

z ustawy Prawo o$wiatowe oraz inne przepisy ustaw i aktoéw prawnych wydanych na ich

podstawie.
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